
LECTURE RAPIDE 
 

LECTURE EFFICACE 
 
 

Objectifs pédagogiques  
 
. Développer les stratégies de lecture 
. Savoir utiliser un type de lecture selon le type de texte rencontré 
. Prendre conscience de la nature de ce que fait le  lecteur quand il lit 
. Réinvestir dans les situations réelles de lecture  

 
Public concerné / Pré-requis 
 
Tout public 
 
 

Méthodes pédagogiques 
 
� Apports théoriques et pratiques : 
    entraînement à la lecture sur micro- 
    ordinateur,  sur différents types de 
    documents (littérature générale, presse…)  
� Alternance d’exercices individuels 
� Travail en sous-groupes 
 
 
 
 

Validation / Evaluation  
 
Attestation de formation 
 
 
 
 

Titre / Qualité des intervenants  
 
Formatrices spécialisées 
 
 
 
 

Prix et financement 
Nous consulter 

 

Modalités 
 
  � Module de 20 heures (3 jours)  
 
 

Contenu  
 
Temps d’entraînement portant sur : 
� l’élargissement du champ de lecture (l’empan) 
� le repérage rapide d’information  (écrémage) 
� l’anticipation de sens 
� l’identification rapide de mots 
� la vitesse de lecture-compréhension 
 
Temps  de réflexion portant sur :  
� l’acte de lire : ce qu’on sait aujourd’hui 
� les résultats de l’entraînement (vitesse de  
     lecture, taux de compréhension, score de  
 réussite) 
� les stratégies utilisées 
 
Temps de réinvestissement : 
� travail sur documents authentiques 
� typologie des lectures de chacun 
� programmation des suites de l’entraînement 
 
 
Lieux 
 
- Aubervilliers 
- Aulnay sous Bois 
- Saint-Denis 
- Sur site 
 
 
Contact 
 
Isabelle BRUN 
Assistante commerciale 
� 01.49.44.42.80 
 
 
 

Conditions générales (rupture, annulation, départ anticipé) : voir les modalités définies dans la convention de financement en vigueur. 
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