
 
 

 
 
 

CAP AGENT D’ENTREPOSAGE 
 ET DE MESSAGERIE 

 
 

 

Objectifs pédagogiques 
 

. Acquérir les compétences dans les domaines de la préparation de commandes/expédition 
  et de la réception/stockage. 
. Obtenir les CACES 1, 3, 5 
. Préparer la polyvalence recherchée par les entrep rises dans les métiers du magasinage,  
  de l’entreposage, et de la messagerie. 
 
 

Public concerné / Pré-requis 
 
Tout public 
 
� Aptitude au travail en équipe, 
� connaissance du métier et des contraintes 
(horaires décalés), 
� Aptitude physique à soulever des charges 
� Niveau d’entrée V bis 

Méthodes pédagogiques 
 
Simulations professionnelles en magasin entrepôt 
pédagogique 
 
 
 

Validation / Evaluation  
 
CCF (Contrôles en Cours de Formation)  
CAP  
 
 
 

Titre / Qualité des intervenants 
 
Matières générales  : professeurs de l’Education 
nationale 
Matières professionnelles  : formateurs 
techniques 
 

Conditions d’inscription  
 

Nous consulter 
 

Financement  
 

Nous consulter 

 

Modalités 
 
Formation en alternance 
 
 
Durée totale : 900 h (possibilité d’aménagement  
du parcours)  
En centre : 630  h,  105 jours dont plateau technique 
En entreprise : 270 h, 45 jours 
CACES : 1, 3, 5 
 
 

Contenu  
 
Formations générales appliquées 
� Mathématiques/sciences     
� Expression française  
� Environnement économique, juridique et 
      social                                                                     
� Vie sociale et professionnelle                      
                  
Formation professionnelle 
� Pôle connaissance des activités d’entreposage 
      et de messagerie                                         
� Pôle suivi administratif des activités 
      d’entreposage et de messagerie                         
     Pôle manutention mécanisée (CACES)                
� Alternance en entreprise                                      
Durée aménageable en fonction des diplômes déjà 
obtenus et de l’expérience professionnelle 
 
 

Lieu 
 
- Aulnay sous Bois 
 

Contact 
 
Isabelle BRUN 
Assistante commerciale 
� 01.49.44.42.80 
 
  

Conditions générales (rupture, annulation, départ anticipé) : voir les modalités définies dans la convention de financement en vigueur. 
E-LOG07 VB 11/05– 27/01/06 

LOG1306LG 


