
 
 

 
 

 FORMATION  DE SAUVETEUR 
SECOURISTE DU TRAVAIL (S.S.T.) 

 
 

 

 
Objectifs pédagogiques 

 
 

. Connaître et maîtriser les gestes d’urgences 

. Obtenir le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail 
 

 
 
 

Public concerné / Pré-requis 
 
� Candidats à la fonction de Sauveteur 
    Secouriste du travail 
 
 
 

Méthodes pédagogiques 
 
- Travail individuel et en groupe donnant 
   lieu à réflexion, discussion, synthèse 
- Simulations 
- Utilisation de la vidéo 
- Formateur : moniteur SST agréé INRS 
 
 
 

Validation/ Evaluation 
Obtention du certificat de sauveteur secouriste 
du travail (S.S.T.) 
 
 

Conditions d’inscription  
 
Nous consulter 
 
 

Prix et financement 
 
Nous consulter 

 

 
 
 

Modalités 
 
� 18 heures (contrôle du comportement inclus) 
     réparties sur 3 jours 
 

Contenus 
 
� Le Sauvetage Secourisme du Travail : intérêt 
 de la prévention des risques professionnels 
� Rechercher les risques persistants pour  
 protéger 
� Examiner la victime et faire alerter 
� Secourir 
� Réagir aux situations inhérentes aux risques 
 spécifiques 
� Contrôle du comportement (non inclus dans 
  le programme de 10 heures) 
 
 
 
 
Lieux 
 
- Aubervilliers 
- Aulnay sous Bois 
- Saint-Denis 
- Sur site 
 

Contact 
 
Isabelle BRUN 
Assistante commerciale 
� 01.49.44.42.80 
 

 
Conditions générales (rupture, annulation, départ anticipé) : voir les modalités définies dans la convention de financement en vigueur. 
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