
 

 
 

HYGIENE PERSONNELLE 
ET VESTIMENTAIRE 

 
Centre d’Aide par le Travail 

 
 
 

 

Objectifs pédagogiques 
 

. Savoir respecter les règles d’hygiène personnelle  en vue d’un état de santé satisfaisant 

. Analyser les conditions extérieures et son object if de la journée pour choisir sa tenue 
 

Public concerné / Pré-requis 
 
Groupe de 9 à 12 Travailleurs handicapés au 
maximum, présélectionnés par le CAT 
 
 
 
 

Méthodes pédagogiques 
 
Active 
Mise en situation 
Apports techniques 
 
 
 
 

Validation / Evaluation  
 
Attestation de formation 
 
 
 
 

Titre / Qualité des intervenants 
 
Formateurs de l’Education Nationale. 
 
 
 
 

Conditions d’inscription  
 
Nous consulter 
 
 
 
 

Prix et financement 
 
Nous consulter 
 

Modalités 
 
���� 3 heures par semaine hors périodes  
    des congés scolaires 
       
 
 

Contenu  
 
Hygiène 
� Définition 
� Application 
� Méthodes 
� Matériel nécessaire 
� Coût 
 
Petits problèmes liés à l’hygiène 
� Douche et lavabo bouchés par les cheveux 
� Savon dans l’œil… 
 
Entretien des cheveux  
� Au quotidien 
� Visite chez le coiffeur (rendez-vous, durée,  
     prix, choisir sa coupe avec le professionnel…) 
 
S’habiller 
� En fonction de la météo 
� En fonction de son activité 
 
 

Contact 
 
Isabelle BRUN 
Assistante commerciale 
� 01.49.44.42.80 
 
 
 
 

Conditions générales (rupture, annulation, départ anticipé) : voir les modalités définies dans la convention de financement en vigueur. 
E-SER08VB 06/05 – 27/01/06 

SER0106CL 


