
 
 

 
 
 

ENTRAINEMENT AU FOOTBALL 
 
 

 

Objectifs pédagogiques  
 
. Maîtriser les lois du jeu 
. S’entraîner au football en vue de compétitions in ter Centres d’Aide par le Travail 
. Devenir plus autonome 
 
 
Public concerné / Pré-requis 
 
� Groupe de 9 à 12 Travailleurs handicapés 
    au maximum,  présélectionnés par le  
    C.A.T. 
 
 
 

Méthodes pédagogiques 
 
Actives 
Mise en situation 
 
 
 

Validation / Evaluation  
 
Attestation de formation mentionnant bilan 
stagiaire le niveau atteint en fin de formation 
 
 
 

Titre/Qualité des intervenants 
 
Professeur de sport de l’Education Nationale 
 
 
 

Conditions d’inscription  
 
Nous consulter 
 
 

Prix et financement 
 
Nous consulter 
 

 

 
Modalités 
 
� 1h30 par semaine, hors périodes 
     des congés scolaires 
 
 
 
 
 

Contenu  
 
�  Lois du sport 
�  Préparation physique 
�  Assouplissement 
�  Techniques de football (placement, contrôle  
       de balle, tirs, sens du collectif…) 
 
 

Lieux 
 
- Aubervilliers 
- Aulnay sous Bois 
- Saint-Denis 
- Sur site 
 

Contact 
 
Isabelle BRUN 
Assistante commerciale 
� 01.49.44.42.80 
 
 
 
 
 
 

Conditions générales (rupture, annulation, départ anticipé) : voir les modalités définies dans la convention de financement en vigueur. 
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